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MEMORIA ACTIVIDADES 2017
ASOCIACIÓN ANDAR 

El presente informe recoge las actividades desarrolladas por la Asociación Andar a lo largo de 2017, para lo cual contamos con apoyo económico del Ayuntamiento de Tudela, de Gobierno de Navarra (Departamento de Educación, Salud y ANADP), Fundación CAN y Fundación Caixa. Contamos también con la financiación procedente de las cuotas de los socios, así como donativos puntuales de empresas y particulares.
Somos una Asociación integrada por familiares y personas con TDAH de la Ribera de Navarra. Nuestros objetivos son: apoyarnos mutuamente, formarnos, dar a conocer el TDAH y demandar una atención adecuada y coordinada en los distintos ámbitos. Nuestra misión es mejorar la calidad de vida de las personas con TDAH y de sus familias.

Las actividades llevadas a cabo por la asociación han sido:

1. PROGRAMA DE ACOGIDA Y ACOMPAÑAMIENTO A NUEVAS FAMILIAS.

Acogida a nuevas familias (primera entrevista).

Consiste en atender a todas aquellas familias que realizan un primer contacto con la Asociación. Generalmente las familias contactan vía telefónica y el modo de proceder es darles una cita para poder mantener una primera entrevista en la sede de ANDAR, a poder ser con ambos progenitores. 

Es de gran importancia porque, en muchas ocasiones, es el programa que atiende a las familias en sus primeros contactos con este trastorno y, cuando un diagnóstico de TDAH llega a una familia, surge miedo, dudas, preguntas, etc. y necesitan un apoyo en esos momentos para entenderlo, asumirlo y empezar a trabajar en la dirección adecuada. En estas primeras citas se les informa también a las familias de las actividades de la Asociación y de los pasos a seguir para asociarse e incorporarse a las mismas. 

Cada año hay un número mayor de consultas y primeras entrevistas, debido un incremento de las derivaciones tanto de salud como educación, servicios sociales, etc.; A nuestras acciones de sensibilización, de darnos a conocer a través de los medios, de nuestras charlas en Ayuntamientos, colegios, Asociaciones, etc.; Y a las recomendaciones de las familias que acuden al servicio.
Está llevado a cabo por los profesionales de la Asociación. En 201 fueron acogidas 60 nuevas familias de las que 20 se han asociado.
Acompañamiento en el proceso de diagnóstico o derivación.

La Asociación tiene la función de acompañar a las familias en los primeros momentos de contacto con el TDAH o en el proceso de diagnóstico sino lo hubiera. Es un proceso complicado en el que muchas familias necesitan el apoyo de un profesional.

Es importante recalcar que en ocasiones contactan con nosotros familias con problemáticas diferentes al TDAH, por lo que intentamos derivarlas a los profesionales que nosotros creemos que tienen más relación con el problema que nos han trasladado.

En este programa, la implicación de los profesionales no solo se centra en las familias, sino que también se externaliza para poder darles una orientación basada en hechos. Para ello, en la mayoría de los casos, los profesionales contactan con los tutores/as y orientadores/as de colegios e institutos de Tudela y los pueblos de toda la Ribera para compartir información sobre los casos en cuestión. De todas las familias que han contactado por primera vez con la Asociación, con el 90% de las mismas (unas 45 familias) ha sido necesario realizar estas sesiones de información y orientación. 

· No hay un número de sesiones estipulado para esta actividad, pero si un protocolo de actuación

· Mantener con la familia las sesiones necesarias.

· Conocer al chico/a afectado o bajo sospecha de TDAH.

· Reuniones con los tutores/as para recoger información de otros contextos.

· Reuniones con estamentos públicos implicados con los casos (salud, asuntos sociales, CREENA).

· Devolución de toda la información recogida a los familiares junto con pautas o asesoramiento de pasos a seguir.

2. PROGRAMA DE APOYO FAMILIAR

Jornadas Formativas para familias.

Son acciones formativas que se realizan de manera continua y consisten en sesiones grupales llevadas a cabo por los psicólogos de la Asociación en las que se tratan diferentes aspectos en los que los chicos y chicas con TDAH suelen tener dificultades para aprender la mejor manera de llevarlos a cabo. 

A lo largo de este año 2017 hemos trabajado los siguientes temas: 

· 20.01.2017: “Comorbilidad y TDAH”,” 

· 17.02.2017: Taller de nuevas tecnologías para padres” 

· 31.03.2017: “Como motivar a nuestros hijos/as”, 

· 16.06.2017:  “Brain Storming familiar”  

· 20.10.2017: “normas en casa: como proponerlas y llevarlas a cabo

· 17.11.2017: “adicción a nuevas tecnologías”. 

El horario ha sido los viernes por la tarde, de 18.30 a 20.00. La asistencia media a estas sesiones ha sido de 16 padres y madres. El número general de asistentes ha aumentado con respecto al año anterior y también la asistencia de padres en concreto, cuestión que era uno de nuestros objetivos para 2017.

La evaluación de esta actividad, recogida por medio de cuestionarios, es muy positiva, con una media de más de 4.3 sobre cinco, por lo que entendemos que estamos cubriendo necesidades reales de las familias.

Cursos para familiares: 

Además de las jornadas formativas, ofrecemos otra modalidad diferente de formación dirigida a las familias, en las que se tratan otras temáticas más a fondo, generalmente impartidas por profesionales externos a la Asociación. 

· Alimentación y TDAH: curso de formación impartido por una nutricionista experta y que está disponible en nuestra WEB. El curso se realizó el 26 de mayo y asistieron 20 familias. El nivel de satisfacción fue muy alto 4,5 sobre 5.
· Cómo sobrevivir al TDAH y no morir en el intento: dirigida a familiares de la Asociación. Impartida por José Ramón Gamo, responsable del centro CADE de Madrid. Coloquio sobre TDAH y su tratamiento: Impartido por Sergio Aguilera, Dr en Neuropediatría. Tendrá lugar el 15 de diciembre en la UPNA de Tudela. 

· Curo-taller para familiares. 15 y 16 de diciembre. 
· Coloquio sobre TDAH y su tratamiento. Impartido por el Dr. Sergio Aguilera, neuropediatra del servicio Navarro de Salud. 

· Taller sobre TDAH en la adolescencia y vida Adulta. Impartido por Javier Estévez, psicólogo gallego experto en TDAH adolescente y adulto. 

En estas jornadas las familias pudieron disfrutar de dos ponentes de altísimo nivel y recoger información práctica, resolver multitud de dudas y estar al día de nuevos avances en TDAH y su tratamiento. La asistencia fue de 80 personas y las valoraciones de más de 4.5 sobre 5. 

Apoyo psicológico familiar individualizado: 

Sesiones de intervención familiar individual en las tienen cabida las consultas, dudas, problemas, etc. de cualquier miembro de la familia, cuidador, etc. que también forman parte del entorno. Están llevadas a cabo por los psicólogos de la Asociación. 

En muchas ocasiones es habitual mantener las sesiones con toda la familia nuclear junta, ya que muchas de las situaciones problemáticas que se dan están provocadas o mantenidas por las relaciones entre sus miembros y es indispensable trabajar con todos ellos juntos.

Con el apoyo psicológico lo que pretendemos es resolver aquellos problemas que surgen en el día a día y que tanto la familia como el afectado tienen dificultades para resolverlos por sí mismos; por tanto, consiste en localizarlos y trabajarlos antes de que se agraven.  

A lo largo de 2017 hemos mantenido sesiones con más de 120 familias. 

Grupos de apoyo mutuo: 

Grupos dirigidos a familiares para que puedan compartir sus experiencias, solucionar problemas, etc. Se realiza un día al mes y está dirigido por familiares expertos voluntarios. Es importante que las familias que están conviviendo con una problemática, se sientan apoyadas y comprendidas. La mejor manera de que una persona sienta esto, es compartir sus experiencias con alguien que está pasando por la misma situación que ellas, sabiendo que no son los únicos que sufren o sabiendo que hay otras personas que ya han experimentado esas situaciones y han salido adelante. 

Las familias que participan en estos grupos dan más importancia a Solución de Problemas que a compartir aspectos negativos. Es por eso que se ha convertido en una actividad muy enriquecedora para los participantes ya que tiene un enfoque muy constructivo.

Durante 2017 participaron una media de 7 personas (en total han participado 12) en las 12 sesiones de grupo de apoyo mutuo.

3. APOYO A PERSONAS CON TDAH

* Actividades de trabajo individual:

Apoyo Psicopedagógico individualizado.

Sesiones de intervención individual dirigidas a chicos y chicas con TDAH llevadas a cabo por los profesionales de la Asociación y apoyada por voluntarios expertos. En estas se trabajan aspectos como la estimulación cognitiva, terapia emocional, motivación, funciones ejecutivas, comportamiento, etc. Es imprescindible, para que la intervención sea efectiva, la coordinación con los centros educativos y de salud.

El TDAH es un problema neurológico que se manifiesta a muchos niveles. Por ello, debemos estar atentos y tener un planteamiento cuidadoso para mejorar la calidad de vida, evitar sufrimiento, potenciar la ejecución de las tareas o las áreas que entrañan dificultades reales para el niño y fomentar sus puntos fuertes.

A lo largo de 2017 hemos realizado intervención individual con 95 chicos y chicas. La frecuencia de intervención es variable: algunos casos se atienden una o dos veces por semana, otros una vez cada 15 días, incluso otros una vez al mes. Se lleva a cabo durante todo el año en sesiones de 45 minutos acordando día y hora entre profesional y chico/a. Está llevado a cabo por los psicólogos de la Asociación y apoyada por voluntarios. 

Psicomotricidad.
Sesiones individuales llevadas a cabo por un voluntario experto en psicomotricidad. Este programa surge de la realidad de que muchos chicos y chicas de la Asociación coinciden en varios aspectos: Tenían muy poca destreza a nivel tanto de psicomotricidad fina como gruesa, Su impulsividad agravaba esta condición, Baja autoestima y autoeficacia en cuanto a la estimación de las propias habilidades, Dificultad para mostrar y comprender ciertas emociones, Diferentes grados de aislamiento social, en ocasiones por conductas de evitación con respecto a situaciones donde se requieren estas habilidades psicomotrices. En otras, porque el grupo de iguales no le facilita las cosas para entrar a jugar como consecuencia de esta ausencia de habilidades. 

Con este trabajo se pretende intervenir sobre las dificultades y potenciar las habilidades para lograr aumentar las destrezas, motivación y autoestima de los chicos y chicas. 

A lo largo del año se han atendido seis casos en sesiones individuales en las que se ha trabajado entre otras cosas el área motora, relación con los objetos y con el espacio, capacidad de disfrute, socialización, afectividad y relajación. Los objetivos a trabajar son complementarios a otras actividades que se realizan en la Asociación.

ORIENTACIÓN ACADÉMICA Y LABORAL: 

Esta actividad está dirigida a aquellos chicos/as que deben tomar decisiones en su itinerario curricular y que no tienen muy claro qué decidir, ya sea porque no saben qué hacer o bien porque no conocen qué es lo que se van a encontrar en los diferentes Grados medios, superiores, Bachiller... 

Para orientar adecuadamente, en las sesiones puede participar la familia y también necesitamos contrastar la información con los centros escolares. Se ha llevado a cabo el programa de orientación con 12 chicos/as y sus familias (en total unas 32 personas). Las dudas suelen surgir fundamentalmente en 3º de la ESO (sobre qué itinerario elegir), 4º de la ESO y 2º de Bachiller (qué carrera escojo). Pero también atendemos otro tipo de decisiones como la entrada o no en aulas de refuerzo, en FP Básica, PMAR, centros ocupacionales, etc. Para orientar de la mejor manera posible, nos hemos puesto en contacto con orientadores y profesores de los diferentes centros donde estudiaban los chicos/as interesados para que pudieran concertar citas con las familias o pudieran resolverles las dudas directamente. Creemos hemos cumplido los objetivos adecuadamente, ya que los usuarios han tomado decisiones con información veraz, y estas decisiones también han sido más ajustadas a sus cualidades y autoconocimiento.
* Actividades grupales:

Apoyo escolar.
Hasta junio, la actividad tuvo lugar los lunes, martes y jueves de 17:30 a 18:30. 

Para poder llevar a cabo esta actividad seguimos contando con la colaboración de los voluntarios estudiantes de cuarto de la ESO del Colegio San Francisco Javier de Tudela y de dos voluntarios expertos. La participación fue de 5 chicos y chicas.

En verano, estudiamos a fondo las características del apoyo escolar y del grupo de estudio de secundaria y, por varios motivos (cambio de horario en colegios de primaria, eliminación de exámenes de secundaria en verano, etc.), decidimos hacer cambios. Unimos los dos grupos, reorganizamos voluntarios (aumentando también el número) y cambiamos horarios. Así, quedó un solo grupo de estudio, lunes, martes y jueves de 16.30 a 18.00 separado en dos aulas en caso de ser necesario. A este grupo han acudido más de 14 chicos/as. Un total de 10 voluntarios tanto de 4º de la ESO como expertos como propios usuarios de la Asociación y una madre colaboradora.  Este nuevo grupo, está más organizado, los monitores y usuarios tienen normas más claras y los resultados están siendo muy positivos. 

Grupo de estudio secundaria.

Debido a la supresión de exámenes de recuperación de exámenes, el grupo de estudio para alumnos de secundaria con TDAH tuvo lugar de enero a junio en horario de 16.00 a 18.00 supervisado por una voluntaria experta. A partir de septiembre se unió al de alumnos de primaria como se ha explicado anteriormente. 

La fundamentación de este programa es la gran dificultad que presentan estos chicos y chicas para organizarse, planificarse, concentrase, etc. Siguen necesitando supervisión, pero rechazan la de sus familiares debido a la etapa de adolescencia en la que se encuentran. Además, la persona que les ayuda debe conocer el TDAH para poder asesorarles, motivarles, explicarles, etc. del modo adecuado.

El grupo, a pesar de la escasa supervisión con la que se inició, obtuvo buenos resultados, sobre todo a nivel cualitativo. Es decir, los chicos/as valoraban muy positivamente el tener un lugar donde poder trabajar de forma autónoma, se sentía muy cómodos trabajando con los voluntarios y con sus iguales y aumentó la motivación percibida de la mayoría de los asistentes. Los familiares de los participantes también referían mejora sobre todo por el hecho de “sacar fuera” el estudio y no tener tantos enfrentamientos. Además, el 95% de los participantes asistieron regularmente durante todo el curso. También hubo un fuerte compromiso por parte de los voluntarios. 

Taller de habilidades sociales. 
Los participantes son chicos y chicas de 7 a 10 años. Se abordan las Habilidades Sociales únicamente a través de los juegos, de activación alta, donde habrá una serie de conductas diana (respetar turno, tratar bien a los compañeros, pedir permiso, respetar norma del juego…) y únicamente se premian las conductas positivas para un mayor efecto en la modificación de la conducta. Al ser una actividad en grupo, nos proporciona la oportunidad de que se den estos problemas de relación y de poder intervenir en ellos en el momento en el que se producen. Es la posibilidad que no nos proporciona el trabajo individual.

La actividad se realiza en una sala del polideportivo Ciudad de Tudela cedida por el Ayuntamiento de Tudela. Esta sala está perfectamente acondicionada para el trabajo que se realiza y dispone de gran variedad de materiales. Ha estado dirigido por un profesional de la Asociación y apoyado por tres voluntarios de cuarto de la ESO que han sabido ayudar a gestionar el grupo de manera ejemplar. 

Han participado 8 niños y niñas con una valoración muy positiva tanto por parte de los profesionales, de los maestros de estos chicos y chicas, así como de sus familias. Los participantes cada vez van siendo más capaces de disfrutar del juego con iguales, el cual era uno de los objetivos prioritarios de la actividad.

Taller “Planifícate” (Ajedrez terapeútico). 

En este taller grupal queríamos abordar uno de los déficits en funciones ejecutivas más comunes derivados del Trastorno como es la dificultad para organizarse y planificar adecuadamente así como la impulsividad, para responder a las demandas del entorno con relativo éxito. Estas capacidades dependen en gran medida de la habilidad de predicción de consecuencias que posean los chicos/as, que a su vez depende de la concentración,  atención y de la autorregulación. La metodología utilizada es el “ajedrez terapéutico”, que cuenta con la suficiente bibliografía científica como para poder considerarlo una herramienta eficaz y fiable para el trabajo de algunas de las dificultades que se derivan del TDAH.
Durante los meses anteriores a verano, el taller se estaba llevando a cabo 2 viernes al mes de 18:30 a 19:30. Dada la gran demanda, en el nuevo curso hemos doblado sesiones para realizar dos grupos, divididos por niveles. Además, presentamos en octubre la actividad al voluntariado de san francisco Javier y colaboró a final de año un alumno de cuarto de la ESO además de otra voluntaria usuaria de la Asociación. Los objetivos tanto en participación como en mejora de las capacidades neuropsicológicas están siendo muy satisfactorias. Estos voluntarios apoyan a un profesional de ANDAR experto en ajedrez terapéutico. 
ACTIVIDADES DE OCIO:

Bajo este epígrafe englobamos los campamentos urbanos que realizamos a lo largo del año.
· Campamento urbano en verano: realizada del 21 al 25 de agosto. Participaron 11 chicos/as menores de 12 años. Estuvo llevado a cabo por los psicólogos de la Asociación y contamos con la colaboración de 1 alumna en prácticas voluntarias de la Universidad del País Vasco. Algunas de las actividades que se desarrollaron fueron: normas, juegos de atención y memoria, juegos en el exterior, manualidades, teatro y representación, etc. También se realizaron las manualidades que todos los años realizamos Todos los participantes disfrutaron mucho con las actividades e hicieron buenas relaciones entre ellos. Al haber unas normas bien trabajadas, pudieron cumplirlas y sentirse muy cómodos en cuanto a su comportamiento.

· Campamento de hípica en navidad: Se realizó de los días 26 a 30 de diciembre, en el C.T.E. Campoalegre de Novallas con una participación de 15 chicos y chicas. Estuvo dirigida por monitores del propio picadero especializados en la intervención y terapia asistida con animales para chicos/as con dificultades. 

Durante estos días los chicos/as pudieron aprender y disfrutar del mundo de los caballos y trabajar su motivación, autoestima, motricidad, etc. por medio de la relación con estos animales y con el grupo. 

Todos los participantes valoraron la actividad muy positivamente y pidieron que se volviera a realizar. Estudiaremos en años posteriores si es viable volverla a realizar. 

TALLER DE DESARROLLO CREATIVO: 

Estos talleres han sido una de las grandes novedades de este año para el verano, fueron ideados para fomentar la creatividad y el interés en diferentes áreas profesionales en nuestros chicos y chicas. Tuvieron un carácter preferentemente lúdico, pero con el doble objetivo, de ofrecer una visión más abierta y más amplia de lo que debe ser la formación global de un niño. 
Los talleres se realizaron a lo largo del verano, un día en semana en horario de mañana. Fueron los siguientes: 
· Taller de fotografía: A la Asociación se desplazó un fotógrafo experto, que fue el que diseñó y dirigió la actividad. En este taller participaron 7 chicos, algunos de ellos acompañados por sus familiares. 

· Taller de música: Una profesional de la música junto con los trabajadores de la Asociación fueron los que dirigieron este taller. Asistieron 10 chicos y chicas. 
· Taller de cine: Se realizó en los exteriores de la Asociación y participaron 6 chicos. El taller fue impartido por un profesional del cine. 
· Taller de rastreo de animales: De nuevo nos desplazamos a los campos de Corella. Junto con los trabajadores de la Asociación y familiares de los chicos, nos acompañó un Guarda Forestal de la zona. Participaron 21 chicos y chicas. Taller médico sanitario: Dos trabajadoras sanitarias se desplazaron a la Asociación a impartir el taller. Participaron 16 chicos y chicas. 
La primera experiencia con esta actividad ha sido un éxito. Los talleres han tenido una gran acogida y hemos recogido la satisfacción tanto de las personas externas que nos han ayudado como de los chicos/as. 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS: 

Esta actividad tiene el objetivo de que nuestros chicos y chicas prueben los diferentes deportes, hagan ejercicio, se relacionen con iguales, disfruten y pasen un buen rato. Siempre somos conscientes de la importancia de la actividad física para todos los chicos/as en general y sobre todo para nuestros usuarios con TDAH ya que el deporte fomenta aptitudes que favorecen la mejora de síntomas del TDAH como la impulsividad, la motivación o la concentración, al mismo tiempo que se monitorizan las relaciones sociales por profesionales de la Asociación. Por ello, este año nos propusimos aumentar el número de actividades deportivas, con el esfuerzo económico y personal que ello suponía. Afortunadamente, todas salieron delante de manera exitosa y con buenos resultados a excepción de un día de Baloncesto que tuvimos que suspender a causa del mal tiempo.  
· Piragüismo (dos mañanas): Un monitor de piragüismo experto fue el que nos acompañó durante los dos días de la actividad. En total participaron 20 chicos y chicas. 
· Baloncesto (dos mañanas): Los trabajadores de la Asociación dirigieron esta actividad. Asistieron 9 chicos en total. 
· Skate y trucos sobre ruedas (dos mañanas): Voluntarios expertos se desplazaron hasta las pistas de Skate y dirigieron la actividad. Participaron 16 chicos y chicas en total. 
· Bici aventura y bici paseo: Los trabajadores de la Asociación más familiares de los chicos fueron los responsables de la actividad. En total acudieron más de 40 chicos y chicas a lo largo de las 6 salidas que se realizaron. 
4. SENSIBILIZACIÓN SOCIAL SOBRE TDAH
DIVULGACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN:

Continuamos con el Programa de sensibilización y divulgación del TDAH para concienciar a la sociedad en general y a profesionales sobre: qué es el TDAH, cómo repercute, y la necesidad de recursos para la atención adecuada tanto a la persona afectada como a las familias.

Este programa es uno de los que la Asociación dedica más actividades, recursos y esfuerzo ya que es a partir de aquí donde se puede construir una atención adecuada para todos estos chicos y chicas y sus familias.

1. Contacto con los profesionales de Educación, Salud y Servicios Sociales y otros de los diferentes pueblos de la Ribera.
· Relación continúa con tutores, orientadores, profesores, etc. de numerosos colegios e Institutos, para unificar criterios de intervención y coordinar el trabajo que se realiza con cada chico/a. A lo largo de estos meses hemos mantenido más de 70 reuniones con profesionales de educación (con tutores, orientadores, pts y, en algunos casos, con el equipo educativo entero) para las que nos hemos desplazado a los centros. Además, se han mantenido numerosas conversaciones telefónicas. 

· Nos hemos coordinado con profesionales de la Salud Mental, Infanto- Juvenil, Pediatría y Neuropediatría para coordinar casos. 

· Se han realizado 6 reuniones con trabajadoras sociales de localidades de la zona en casos los que también se trabaja desde ese ámbito para coordinar la intervención. 

· Reuniones de coordinación con profesionales relacionados con la problemática de nuestros chicos: logopedas, profesores particulares, pedagogos particulares, centros ocupacionales, etc. Por ejemplo con centro lasa y con la Asociación de autismo de Navarra para coordinación de casos. 

2. Contacto y participación en los medios de comunicación de la zona tratando de generar una actitud positiva y orientadora, así como organización de charlas para dar a conocer la Asociación, formar y sensibilizar sobre TDAH.

Medios de comunicación:

· En estos meses hemos realizado varias entrevistas con medios de comunicación de la zona (COPE, ESradio y Diario de Navarra) y hemos enviado diferentes comunicados para sensibilizar sobre TDAH, dar a conocer la Asociación y hablar de algún tema de actualidad relacionado con nuestra actividad. 

· En el mes de julio, Es radio hizo un reportaje acerca de la Asociación en el que participaron uno de los psicólogos y dos familiares.
· En el mes de agosto se publicó un artículo sobre TDAH en Diario de Navarra en el que participó ANDAR conjuntamente con las otras asociaciones de TDAH de Navarra

· Días previos a las IV Jornadas sobre TDAH participamos en varios medios de comunicación con entrevistas y notas de prensa.

· Hemos iniciado una colaboración con Cope Ribera en la que participaremos mensualmente durante un año tratando temas de interés relacionados con el TDAH y otras dificultades asociadas

· Hemos puesto en marcha la nueva Página Web para facilitar el acceso a la información de nuestra asociación. Por este mismo motivo y para estar al día de todas las novedades sobre TDAH, participamos además en medios como Facebook, donde informamos continuamente de nuestras actividades.

· Hemos participado también con “stands” con información de la Asociación en diferentes eventos organizados por el Ayuntamiento de Tudela. 

Acciones de Formación:

En estos meses hemos realizado las siguientes acciones:

· 11/01/2017. Escuela infantil de Murchante. Charla dirigida a los profesionales y familiares de la escuela infantil para informarles sobre los hitos del desarrollo de la atención y cómo detectar tempranamente problemas en su evolución. La asistencia fue de 42 personas. 

· 25/01/2017. Ayuntamiento de Murchante: Charla organizada por la Apyma de esta población y por tanto dirigida tanto a población general como a docentes. La asistencia fue de unas 40 personas. 

· 12.05.2017 y 19/05/2017 Ayuntamiento de Cortes. Igualmente fue organizada por la Apyma para poder llegar al mayor número de personas posible. Se dividió por edades. La primera iba dirigida a familiares y docentes de niños/as de primaria y la segunda para adolescentes. Acudieron en total 50 personas. Uno de los objetivos del as charlas fue cómo ayudar a motivar a nuestros hijos/as hacia las cuestiones académicas y hacia otras actividades. 
· 22 y 23 de septiembre: IV JORNADAS SOBRE TDAH. “TDAH y educación”. Un año más, hemos podido llevar a cabo unas jornadas sobre TDAH en la UPNA de Tudela con una participación de 200 personas de las cuales, la mitad, fueron profesionales de la educación y otros campos. Participaron ponentes de gran prestigio nacional y los asistentes pudieron recibir pautas e información útil para el manejo en el día a día. 

Nunca en la zona de la Ribera se habían recogido ponentes de tan alto nivel para hablar y debatir sobre TDAH y educación. La valoración, medida por cuestionarios, fue de cuatro sobre cinco. 

· 15, 22 y 29 de noviembre. Charlas en colaboración con el Ayuntamiento de Tudela. Tuvieron lugar en el Centro Cívico Rúa, estaban dirigidas tanto a familias o personas relacionadas con los chicos/as con TDAH como a población general. En total asistieron alrededor de 70 personas. 

· 14/12/2017 charla en Colegio la Anunciata de Tudela “prevención, detección e intervención en TDAH” organizada por la Apyma de este centro dirigida a familiares y profesores. Asistieron 33 personas. 

· 15/12/2017. Charla en Centro Lasa Tudela. Esta actividad de formación estuvo dirigida a la población inmigrante que acude a esta asociación con hijos/as con TDAH o problemáticas similares. Asistieron 35 personas que manifestaron una gran satisfacción y expresaron su deseo de volver a realizar una formación similar. 

3. Relación con instituciones, tanto locales como forales, para que sean tenidas en cuenta las necesidades reales del TDAH y se creen en la zona los recursos necesarios sobre todo a nivel de Salud, Educación, etc. para poder atender mejor a las personas con TDAH y sus familias y que puedan tener un desarrollo autónomo y compensando sus limitaciones. A este respecto se han llevado a cabo las siguientes acciones:
· Contactos con los responsables de Salud y Parlamentarios de las Comisiones de Salud y Educación, para solicitar recursos para ayuda al TDAH.

· Contactos con los diferentes partidos políticos de Tudela para presentar nuestras necesidades y escuchar sus propuestas.

·  Reuniones y contactos telefónicos con los representantes del Ayuntamiento de Tudela para informarnos sobre la situación de las subvenciones de 2017, participación en las jornadas de TDAH y futuros acuerdos de colaboración.

· Contactos con otros Ayuntamientos de la zona de la Ribera (en la Asociación participan chicos y chicas de casi todas estas localidades) para la solicitud de colaboración y realizar acciones de sensibilización y divulgación.

· Reuniones con los representantes de las diferentes entidades bancarias para informarnos de sus posibles subvenciones y poder participar en ellas.

· Asistencia a las reuniones propuestas por fundación can para la realización de proyectos.

· Asistencia a las reuniones de ANADAP para las subvenciones de 2017 e información de la encuesta que se está llevando a cabo.

· Reunión con el técnico de servicios sociales y de la mujer de Tudela para la organización del ciclo de charlas sobre TDAH. 

· Reuniones con Ayuntamiento de Tudela para la firma de un convenio económico de colaboración para 2018.

· Colaboración con la UNED de Tudela y Universidad de la Rioja, por medio de la realización de prácticas de cuatro alumnas de la carrera de psicología. 
· Asistencia a la IV feria del voluntariado de Jesuitas para presentar nuestra actividad de apoyo escolar para todos aquellos alumnos de 4º de Eso y bachiller que quisieran colaborar. Obtuvimos 25 solicitudes.
5. COORDINACIÓN CON PROFESIONALES: 

Para obtener unos resultados adecuados en cualquiera de las actividades antes presentadas, es necesario que la labor de coordinación sea continua, rigurosa y siempre con talante de colaborar y no solaparse. Podríamos decir que esta actividad que realizamos día a día, que forma parte del “modus operandi” de los profesionales de la Asociación, es una de las piezas fundamentales de nuestra razón de ser.
· Gobierno de Navarra: ANADAP, Educación y Salud (para subvenciones)

· Ayuntamiento de Tudela: para subvenciones y para presentar propuestas, necesidades, impartir charlas de formación, etc.

· Ayuntamientos de la zona para realizar charlas y solicitar subvención.

· Servicios sociales de Tudela: para coordinación de casos.

· CAP Tudela: para coordinación y convenio para impartir formación en centros educativos.

· Centros cívicos: para la realización de actividades en sus locales.

· Colegio San Francisco Javier de Tudela: Programa de voluntariado, impartir formación, etc.

· Centros de educación de infantil, primaria y secundaria: coordinación de casos, impartir charlas formativas.

· UPNA campus de Tudela: cesión de espacios para formación.

· UNIR Rioja y Universidad del País Vasco ya que este año hemos contado con personas en prácticas de estas universidades. 

· Coordinación con profesionales del ámbito privado que también trabajan con nuestros chicos y chicas (logopedas, terapeutas, profesores particulares, etc.)

· Coordinación con Asociaciones de la zona para presentar peticiones conjuntas, realizar formación. 

· Con asociaciones como ANFAS, ANASAPS o Centro Lasa se mantienen contactos continuos para “compartir” casos en diferentes actividades, derivar, impartir charlas. 

· Asociación Navarra de Autismo para evaluación y coordinación de casos. 

· Asociaciones de TDAH de Navarra.

· Federación Española de Asociaciones de TDAH. Pertenecemos a esta federación que a su vez pertenece a la Federación Europea. Asistimos a la asamblea anual. 

6. PROGRAMA DE VOLUNTARIADO Y PRÁCTICAS: 

El plan de voluntariado es otro de los pilares de ANDAR. Como entidad sin ánimo de lucro y de ámbito social, estamos muy implicados en el trabajo con voluntarios. Por un lado, nos aportan su ayuda para poder llevar a cabo nuestras actividades y por otro, reciben la oportunidad de formarse y de poder ayudar a otras personas. Para nosotros son esenciales en la marcha de ANDAR y confiamos plenamente en la labor tan importante que están desempeñando.
En la tabla siguiente presentamos a modo de resumen las personas que han colaborado con nosotros a lo largo de 2018:

De manera continua han colaborado: 

	CUALIFICACION/EXPERIENCIA
	Nº
	FUNCIONES

	Psicólogos

Terapeuta ocupacional

Terapeuta ocupacional y fisioterapia

Pedagogía terapeútica (PT)

Educación infantil

Estudiante psicología

Ex usuarios

familiar

Voluntarios 4º eso y bachiller

Miembros de junta


	7

1

1

1

1

1

2

1

25

8
	Apoyo individualizado y acts grupo

Psicomotricidad y HHSS

Apoyo individ y acts grupo.

Apoyo individ y acts grupo.

Apoyo escolar

Apoyo escolar 

Apoyo escolar y ajedrez

Apoyo escolar

Apoyo escolar, habilidades sociales y ajedrez

Junta directiva, apoyo en actividades sensibilización, etc.

	Nº TOTAL:
	47
	


De manera puntual han colaborado: 

	CUALIFICACION/EXPERIENCIA
	Nº
	FUNCIONES

	Familiares 

Usuarios y ex usuarios

Licenciada en música

Skaters

Enfermera

Guarda foresta
	12

2

1

4

1

1
	Actividades deportivas, enriquecimiento creativo y sensibilización. 

Activs deportivas y apoyo escolar

Campamento urbano

Actividades deportivas

Taller enriquecimiento creativo

Taller de enriquecimiento creativo


Para todos ellos, se han dedicado horas de formación y supervisión para que puedan realizar su trabajo de la manera más adecuada y para poder apoyarlos cuando surjan dificultades, siguiendo el “plan de voluntariado” establecido en la Asociación.

Además, este año, una alumna ha realizado sus prácticas del Master Sociosanitario. Esta, ha continuado después como voluntaria. Es una experiencia muy enriquecedora para ambas partes, para nosotros por poder impartir formación específica del TDAH y ayudar a completar los estudios de la persona en prácticas, así como recibir su ayuda y por la parte de los alumnos para recibir formación y, sobre todo, una aplicación práctica real de los conocimientos teóricos adquiridos.

Durante los meses de verano contamos con una alumna en prácticas voluntarias de la carrera de psicología. 
7. BIBLIOTECA BÁSICA.
 Seguimos contando con una biblioteca a disposición de las familias en la cual vamos añadiendo nuevos títulos continuamente intentando que les sean de máxima utilidad a todo aquel que recurre a ella.

. Biblioteca básica sobre TDA-H:

Contamos con un fondo de libros y otros materiales, tanto de lectura informativa sobre el TDAH como de intervención psicopedagógica, útil para padres y profesionales que cada año vamos ampliando.

2. Biblioteca infantil:

Contamos con una serie de libros infantiles para diferentes edades. Como en cualquier biblioteca, los niños pueden coger el libro que deseen leer, registrarse y devolverlo para poder coger el siguiente. Este año hemos recibido numerosas donaciones de libros de familiares de la Asociación.
8. BÚSQUEDA DE FINANCIACIÓN: 

Como en años anteriores, una labor muy importante de la Junta de la Asociación es buscar financiación para nuestras actividades. Para ello, se han mantenido reuniones y contactos telefónicos periódicos para intentar que la dotación económica a nuestros proyectos fuera adecuada para poder sacar adelante nuestras actividades. 

Además del contacto con las instituciones públicas, se ha hecho imprescindible el contacto con diversas entidades del ámbito privado solicitando colaboración para nuestra financiación. 

Este año hemos recibido donación de la carrera solidaria que tuvo lugar en mayo con motivo de la fiesta de las verduras de Tudela patrocinada por el Ayuntamiento de Tudela y por el voluntariado del colegio San Francisco Javier. También se han obtenido beneficios de la venta de lotería. 
9. TAREAS ORGANIZATIVAS: 
Para llevar a cabo todas nuestras actividades son necesarias otra serie de tareas que posibilitan la realización de las mismas:

· Elaboración de proyectos y memorias de cara a solicitar y justificar las subvenciones.

· Tareas de contabilidad.

· Correos y cartas a las familias para informar de las novedades de la Asociación, actividades, etc.

· Inscripción de los socios en actividades.

· Gestión de la base de datos.

· Petición de reuniones a entidades e instituciones.

· Etc.
MEMORIA ECONÓMICA 2017:
	 

	 
	 
	BALANCE 2017 ASOCIACIÓN ANDAR
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	SUBVENC
	SOC Y DONAT
	GASTOS
	    EN CAJA

	 
	CUOTAS SOCIOS 2017
	 
	11.720,00
	 
	 

	 
	CUOTAS ACTIVIDADES
	 
	6.499,17
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	DONATIVO PARTICULAR
	 
	150
	 
	 

	 
	DONATIVO COLEGIO JESUITAS ( CAR SOLIDARIA)
	 
	360
	 
	 

	 
	LOTERÍA NAVIDAD
	 
	1.240,00
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	TOTAL SOCIOS Y DONATIVOS
	 
	19.969,17
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	INGRESOS SUBVENCIONES
	 
	 
	 
	 

	 
	ANDEP PROG GLOBAL
	 
	8.406,98 
	 
	 

	 
	PARLAMENTO NAV EDUCACIÓN
	 
	 4.000,00
	 
	 

	 
	GOBIERNO NAVARRA SALUD
	 
	 4.479,00
	 
	 

	 
	AYUNTAMIENTO TUDELA BIENESTAR SOC
	 
	 9.105,44
	 
	 

	 
	CAN
	 
	 8.000,00
	 
	 

	 
	CAN
	 
	 11.000,00
	 
	 

	 
	FOMENTO ASOCIACIONISMO ( ANADP)
	 
	 10.727,28
	 
	 

	
	OBRA SOCIAL LA CAIXA
	
	24.000
	
	

	 
	VOLUNTARIADO ( ANADP)
	 
	 2.420,03
	 
	 

	 
	PROYECTO IMPULSA
	 
	3.000,00
	 
	 

	 
	TOAL SUBVENCIONES
	85.138,73
	 
	 
	 

	 
	TOTAL INGRESOS
	105.107,90
	 
	 
	 

	 
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	RELACIÓN DE GASTOS POR PARTIDAS
	 
	 
	 

	 
	FUNCIONAMIENTO
	 
	 
	17.591,31
	 

	 
	PERSONAL
	 
	69.712,69
	 

	 
	ACTIVIDADES
	 
	 
	7.150,18
	 

	 
	EQUIPAMIENTO
	 
	 
	10.653,72
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	TOTAL GASTOS
	 
	 
	105.107,90
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